MODELE GRILE LICENTA PSIHOLOGIE
PSIHOTERAPIA COGNITIV-COMPORTAMENTALA

1. Psihoterapia cognitiv-comportamentala apeleaza la sfera:
a. emotionala

b. volitiva
C. energetica
d. logica
2. Fondatorul psihoterapiei rationale este:
a. Dubois
b. Freud
c. Rogers

d. Luban-Plozza
3. Care dintre urmatoarele tehnici terapeutice nu face parte din categoria psihoterapiilor cognitiv-
comportamentale:

a. terapiile de scurta durata (TCC)

b. tehnica desensibilizarii

c. terapiile strategice

d. terapiile sugestive
4. Obiectivul principal al carei metode psihoterapeutice este obtinerea unei mai mari adecvari fata de
normele sociale, ale familiei si comunitatii, a unei mai bune adaptari la problemele vietii, imbunatatirea
relatiilor cu cei de aceeasi varsti. In acest sens, una din metodele psihoterapeutice de mai jos,
reprezintd o orientare catre mediu, influenta sa fiind considerata drept fundamentala.

a. cognitiva

b. analiza tranzactionala

C. Comportamentala

d. experientiala
5. Din care grup de metode psihoterapeutice face parte tehnica desensibilizarii:

a. rationale

b. directive

c. comportamentale fortate

d. psihanaliza
6. Valoarea unei ascultari de calitate in psihoterapie presupune inceperea cu urmatoarea componenta:

a. evitarea sau reducerea la minimum a surselor de interferenta si a mesajelor de descurajare

b. mentinerea cursului corect

c. intrarea in cadrul intern de referinta a clientului

d. deschiderea discutiei
7. Forma superioara a ascultarii, actiunea de a percepe sunetul sau ascultarea cu un scop, se numeste:

a. ascultare activa

b. ascultare flotanta

C. ascultare pasiva

d. ascultare participativa
8. Selectati cazul unei ascultari de calitate:

a. compararea

b. ghicirea scopurilor ascunse

c. blamarea sau judecata

d. petrecerea timpului mai mult ascultand decat vorbind
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9. Care din urmatoarele caracteristici nu fac parte dintr-o ascultare de calitate:

a. identificarea

b. formularea intrebarilor cu final deschis

C. permisiunea celeilalte persoane sa termine ceea ce are de spus, inainte de a raspunde

d. concentrarea asupra a ceea ce se spune $i nu pe un anumit raspuns adresat vorbitorului
10. Care dintre elementele ascultarii in psihoterapie prezintd natura obstructionala in desfasurarea
adecvatd a comunicarii:

a. contactul vizual

b. stereotipurile

C. deschiderea fizica

d. miscarile corpului
11. Din cele de mai jos, care ar fi modalitatea evitarii blocajelor in comunicarea cu clientul pe timpul
unei sedinte psihoterapeutice:

a. retragerea in pozitia de aparare a clientului

b. pozitia dominanta a psihologului

c. pozitia de investigator a psihologului

d. pozitia evitarii dezacordului de catre psiholog
12. Eficacitatea unei ascultari de calitate poate fi perturbata de:

a. pozitia activa a clientului

b. participarea directa a clientului in actul constientizarii gandirii nerationale si a restructurarii cognitiei

c. plasarea psihologului in pozitie de expert cu prescriptia solutiilor existentiale

d. generarea de catre psiholog a contextului plasarii clientului in pozitie de colaborator
13. Indicii emotiilor neexprimate sau reprimate ale clientului in timpul sedintei psihoterapeutice nu pot
fi cenzurate n:

a. volumul vocii (dur sau dulce)

b. accentul (monoton, plangaret, sters, empatic)

c. ritmul vorbirii (precipitat, lent, sincopat)

d. personalizarea si interpretarea informatiei expuse
14. Ideea de ,,Bariere in comunicare” a fost promovata de catre:

a. lon Haines

b. Nelson Jones

c. J. Barcley

d. A. Maslow
15. Blocajele in comunicare generate de catre psiholog tin de:

a. dimensiunea ascultarii empatice de catre psiholog si a raspunsului empatic

b. stilul relaxant, dar participativ al psihologului, cu Tntreruperi rare

c. contactul vizual si prezenta autentica, spirituala si emotionala, a psihologului

d. interventiile dese prin sfatuire
16. Cine sunt autorii autoreglarii adaptative in psihoterapie?

a. Mirovschi si Lebedinschi

b. Schultz si Jacobson

€. Mirovschi si Schultz

d. Jacobson si Lebedinschi
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17. Care metoda psihoterapeutica este folosita intr-o legatura genetica cu hipnoza si folositd mai rar ca
un procedeu de inductie in desensibilizare ?
a. rationala
b. antrenamentul autogen
C. comportamentala
d. cognitiva
18. Tehnicile de relaxare nu presupun:
a. deconectarea generala a individului de la activitatea sa cotidiana
b. metoda psihoterapeutica de reglare a starilor psihice
c. somn hypnotic
d. autoreglare concentrativa
19. Intrarea Tn antrenamentul autogen nu presupune:
a. convorbire introductiva
b. modificari ale tonusului muscular
c. relaxarea vaselor de sange
d. rezolvarea starilor de natura psihiatrica
20. Antrenamentul autogen este un procedeu de:
a. inductie a constiintei dirijate
b. vindecare
c. desensibilizare
d. educarea vointei
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